
Vorbereitungsplan SC Amrichshausen SOMMER 2019/2020

Datum Einheit Ort Gegner/Sonstiges Uhrzeit

11.07.2019 DO Auftakttraining Amrichs 19:30
12.07.2019 FR Stadtfest Künzelsau
13.07.2019 SA Stadtfest Künzelsau
14.07.2019 SO Stadtfest Künzelsau
16.07.2019 DI Training 19:30
18.07.2019 DO Training 19:30
19.07.2019 FR Training/Event 19:00
23.07.2019 DI Training 19:30
23.07.2019 DI Fototermin Amrichs Mannschaftsfoto 19:00
25.07.2019 DO Training 19:30
26.07.2019 FR Mixturnier Amrichs Frauen-/Männermannschaft 19:00
28.07.2019 SO Spiel Amrichs SV Gailenkirchen-Gottwollshausen 15:30
30.07.2019 DI Training 19:30
01.08.2019 DO Training 19:30
03.08.2019 SA Trainingslager Ilshofen
04.08.2019 SO Trainingslager Ilshofen Spiel gegen Ilshofen 3 12:30
06.08.2019 DI Training 19:30
08.08.2019 DO Training 19:00
10.08.2019 SA Spiel Hohebach 1. Pokalrunde gegen TSV Hohebach 18:00
13.08.2019 DI Training 19:30
15.08.2019 DO Training 19:30
17.08.2019 SA Spiel 2. Pokalrunde 18:00
20.08.2019 DI Training 19:30
21.08.2019 MI Spiel 3. Pokalrunde 19:00
23.08.2019 FR Training 19:30
25.08.2019 SO Spiel Igersheim 1. Rundenspiel gegen 1. FC Igersheim 15:00

Änderungen vorbehalten! STAND: 22.07.2019

Bitte zu jedem Training Laufschuhe und Fussballschuhe mitbringen.

mindestens 4 Laufeinheiten je 45 Minuten bis zum Trainingsauftakt (Grundlagenausdauer)

SC - Amrichshausen e.V.                                
Sportclub in Amrichshausen

Jede Abmeldungen bitte spätestens zwei Stunden vor Beginn bei einem Trainer UND in der 
App.


